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1. CHARAKTER, CEL | SZCZEGOLOWY OPIS ZABIEGU

/abieg makijazu permanentnego jest zabiegiem dermopigmentacji, ktory stosuje sie do celow kosmetycznych,
w tym: do podkreslenia i uwypuklenia walorow estetycznych urody, do kamuflazu niedoskonatosci skory np. do pokrycia
obszarow ustabilizowanego bielactwa nabytego, pigmentacji rekonstrukcyjnej np. otoczki brodawki piersiowej, alopeciji,
trychopigmentacji, ptytki paznokciowej, do korekcji pracy innych osob czy tez mini tatuazu artystycznego.

Makijaz permanentny jest zabiegiem dermopigmentacji polegajacym na wprowadzeniu srodskornie do skory
wtasciwej, za pomoca mikronaktuc lub mikronaciec, pigmentu - mieszaniny barwiacej, w celu uzyskania okreslonego
efektu estetycznego. Uzyskanie prognozowanego efektu po zabiegu makijazu permanentnego wymaga w zaleznosci od
techniki, metody oraz sposobu przeprowadzenia zabiequ jednej, dwoch a czasami i wiecej procedur zabiegowych. O ilosci
koniecznych procedur zabiegowych poinformuje Panig/a osoba wykonujaca zabieg. Kolejna procedura zabiegowa powinna

by¢ przeprowadzona w okresie od 45 do max. 90 dni od poprzedzajaceqo jg zabiegu.

W trakcie zabiegu makijazu permanentnego nastepuje przerwanie ciggtosci tkanek co powoduje, ze zabieg moze
byc¢ bolesny, a stopien subiektywnego odczuwania baolu jest powiagzany z indywidualng tolerancjg na bol. W przypadku
niskiej tolerancji na bol, mozna zastosowac krem znieczulajacy. W zaleznosci od okolicy zabiegowej, metody, techniki
i sposobu wykonania zabieg trwa od 60 do 180 minut.

OPIS PROCEDURY ZABIEGOWEJ

1. WyraZenie zgody na przetwarzanie dany osobowych (zgoda RODO), wypetnienie ankiety wywiadu
przedzabiegowegqo, zapoznanie sie z informatorem przedzabiegowym.
2. Analiza ankiety wywiadu przedzabiegowego (kwalifikacja do zabiequ) oraz udzielenie i objasnienie informacji

0 zabiegu przez osobe wykonujacg zabieg.

3. Wyrazenie swiadomej zgody na zabieg przez klienta.
4. Wykonanie dokumentacji zdjeciowe] przedzabiegowej.
5. Oczyszczenie okolicy zabiegowej (demakijaz).
6. Dezynfekcja okolicy zabiegowej.
7. Rysunek wstepny, uzgodnienie i zaakceptowanie ksztattu, techniki, sposobu wykonania zabiegu oraz
dobor kolorow pigmentow, ktore beda wykorzystane do zabiegu.
8. Przekazanie informacji o pigmentach (mieszaninie/mieszaninach) ktére zostang uzyte do wykonania zabiegu
9. Wykonanie pigmentacji. Jesli istnieje taka potrzeba, aplikacja kremu znieczulajaceqgo.

10. Oczyszczenie pola zabiegowego preparatem aseptycznym.
11. Wykonanie dokumentacji zdjeciowe] pozabiegowej.
12 Przypomnienie zalecen pozabiegowych oraz ustalenie terminu kolejnego zabiegu.

OPIS PREPARATOW, PRODUKTOW, URZADZEN | NARZEDZI UZYTYCH DO ZABIEGU

1. PIGMENTY - czyli mieszaniny barwigce stosowane w zabiegach makijazu permanentnego, ktérezostanguzytedo
zabiegu spetniaja kryteria okreslone w ROZPORZADZENIU KOMISJI(UE)2020/2081 z dnia 14 grudnia 2020 r. Szczegdtowe
informacje o pigmentach (mieszaninie/mieszaninach), ktére zostang uzyte do wykonania zabieqgu zostang Pani/Panu
przekazane przed wykonaniem pigmentacji zgodnie z postanowieniami ROZPORZADZENIA KOMISJI(UE) 2020/2081z dnia
14 grudnia 2020 r. i w okreslonym przez nie zakresie. Pigmenty, ktore zostang uzyte do zabiegu byty przechowywane
zgodnie z zaleceniami producenta oraz znajdujg sie w okreslonym przez niego okresie przydatnosci do uzycia.

2. URZADZENIA | NARZEDZIA- ktore bedg uzyte do wykonania zabiegu posiadajg niezbedne wymagane prawem
atesty, sg w dobrym stanie technicznym oraz zostaty przed zabiegiem podane procesowi dekontaminacji (dezynfekcji,
sterylizacji) oraz zostaty zabezpieczone zgodnie z zasadami aseptyki obowigzujacymi przy tego typu zabiegach
(przerwanie ciggtosci tkanek).

3. PRODUKTY - wszystkie produkty i akcesoria, ktore bedg uzyte do wykonania zabiegu maja charakter materiatow
jednorazowych ( rekawiczki, aplikatory, waciki, serwety zabiegowe, przescieradta zabiegowe, tacki, pierscionki do

pigmentu, czepki, folie zabezpieczajgce urzadzenia i narzedzia). Wszystkie igty, ostrza niezaleznie od ich k\qnstrukc'[

OWISKO ZABIEGOWE
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. PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU

7 spozycie alkoholu lub srodkow odurzajgcych w ciggu ostatnich 48 h

% alergia na sktadniki pigmentow,preparatow, produktow/akcesoriow stosowanych w trakcie zabiegu - cigza, okres
potogu, karmienie piersia

- nowotwary (chemioterapia, radioterapia) bez konsultacji lekarskiej

- infekcje bakteryjne, wirusowe i stany zapalne organizmu lub skory w okolicy zabiegowej

- aktywny tragdzik rézowaty,

- porfiria skorna

- sktonnosc do bliznowacen/zwtoknien/przerostu blizn,

- aktywna tuszczyca w okolicy zabiegowej

- aktywne atopowe zapalenie skory (egzema)w okolicy zabiegowej

- aktywne tojotokowe zapalenie skary w okolicy zabiegowej

- Hemofilia oraz zaburzenia krzepniecia krwi, schorzenia w przebiegu ktorych wystgpity epizody trudno lub
przewlekle gojacych sie ran np. zespot stopy cukrzycowej. W przypadku statego lub dtugotrwatego stosowania
lekow: przeciwzakrzepowych (antykoagulanty), niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych: np. aspiryna, ibuprom,
skutkujacym zaburzeniami krzepliwosci krwi ( intensywne krwawienie po urazie i/lub przewlekle gojace sie rany),
wykonanie zabiegu bedzie mozliwe po adstawieniu tych lekdw na min. 5-7 przed zabiegiem. Dla odstawienia tych
lekow moze by¢ wymagana konsultacja lekarska.

- stosowanie kortykosteroidow (konieczny odstep 8 -12 tygodni od zakonczenia kuracji)

- stosawanie retonoidéw (konieczny odstep 6 mc od zakonczenia kuracji )

- antybiotykoterapia(konieczny odstep 30 dni od jej zakonczenia)

- choroby autoimmunologiczne - toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina, reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajgce zapalenie stawow, tuszczycowe zapalenie stawow, uktadowe zapalenie naczyn wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, syndrom Crohna, miastenia, sarkoidoza uktadowa

- wady zastawek serca

- tetniaki(mozqu, aorty, tetnic)

- stwardnienie rozsiane, SMA, mukowiscydoza

- chorby zakazne HIV, AIDS, WZW

- planowane leczenie stomatologiczne lub ortodontyczne do 7 dni po zabiegu (w przypadku pigmentacji ust do

14 dni po zabiegqu)

zabiegi estetyczne wykonane w obszarze zabiegowym, w tym:

- zabiegi wolumetrii lub modelowania (konieczny odstep min. 30 dni), botox (konieczny odstep min. 14 dni)

= laser ablacyjny (konieczny odstep min. 3-6 miesiecy), laser nieablacyjny, HIFU (odstep min. 4 tygodnie),

= nici PDO (konieczny odstep min. 30 dni),

= przeszczep skory, chirurgiczne zabiegi estetyczne (konieczny odstep min. 3-8 miesiecy),

= zabiegi ztuszczania naskorka w obszarze i okolicy zabiegowej (konieczny odstep min. 28 dni)

= intensywna opalenizna( zaleca sie nie karzystanie z kapieli stonecznych i solarium w okresie 14-21dni przed
zabiegiem)

w przypadku pigmentacji okolic oczu

- choroby gatki ocznej( jaskra, zacma, odklejajaca sie siatkowka, stwardnienie siatkdwki)
= stosowanie odzywek do rzes/brwi( odstep min. 28 dni)

= sztuczne rzesy (koniecznose ich usuniecia na min. 3-5 dni przed zabiegiem)

= choroba Gravesa-Basedowa (naciekowy wytrzeszczu oczu - oftalmopatia)

= epilepsja

W przypadku przyjecia lub planowanego przyjecia przez Pania/Pana szczepienia ochronnego, wykonanie zabiegu makijazu
permanentnego bedzie mozliwe po uptywie 30 dni od przyjecia przez Pania/Pana ostatniej dawki szczepienia o ile

W niektorych przypadkach operator zabiegu, po dokonaniu analizy przeprowadzonego z klientem wywiadu " Z\
przedzabiegowego, moze odmowi¢ przeprowadzenia zabiegu, pomimo nie wystepowania w/w przeciwwskazan, Jezellv’/// IZZ
w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenie, przewiduje mozliwos¢ wystapienia ponadprzecietnych powiktan
pozabiegowych. Ponadto osoba wykonujgca zabieg moze sie do Panstwa zwroci¢ przed wykonaniem zabiegu'\z'prosba’{
0 zasiegniecie specjalistycznej porady lekarskiej lub/i o wykonanie dodatkowych badan. Bedzie to podyktowane cheua‘ |
zapewnienia Panstwu jak najwiekszego poziomu bezpieczenstwa i zminimalizowaniu ryzyka:wystapienia potenCJaInych .
powiktan oraz dziatan niepozadanych.
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3. MOZLIWE NATURALNE REAKCJE ORGANIZMU NA ZABIEG ORAZ POWIKLANIA | DZIAXANIA NIEPOZADANE
PO ZABIEGU

Srodskorne wszezepianie mikropigmentow, wykonywane w warunkach aseptyki przez specjaliste uwazane jest za
czynnosc bezpieczng. Jednakze podobnie jak w przypadku wszelkich inwazyjnych zabiegow kosmetycznych na ludzkim
ciele tak i w przypadku zabiegu makijazu permanentnego powodujgcego powstanie mikrourazu skory oraz polegajgcego na
wprowadzaniu ciata obcego do skory (pigmentu), zabieg ten nie pozostaje bez ryzyka dla organizmu. Wystapienie powiktan
lub dziatan niepozadanych jest mozliwe, nawet jezeli zabieg jest przeprowadzony z umiejetnoscia, rozwaga i starannoscia,
natomiast precyzyjne ustalenie prawdopodobienstwa ich wystgpienia nie jest do konca mozliwe, poniewaz jest to
uzaleznione od indywidualnej reakcji arganizmu na zabieg.

Wszelkie komplikacje lub powiktania pozabiegowe mozna leczyc i/lub korygowac. Nalezy jednak podkreslic, ze
choc¢ istotne klinicznie oraz dtugotrwate powiktania pozabiegowe wymagajace interwencji medycznej w przypadku
zabiegow makijazu permanentnego sg bardzo rzadkie, to nie ma jednak mozliwosci ich catkowitego wykluczenia pomimo
zachowania najwyzszych standardow higienicznych, wiedzy i umiejetnosci osoby wykonujgcej zabieg.

Mozliwe jest wystapienie nizej opisanych naturalnych rekacji organizmu na zabieqg oraz powiktan i dziatan niepozadanych.
Co do czasu wystgpienia naturalnych reakcji organizmu na zabieg oraz powiktan i dziatan niepozadanych, moga one byc:
natychmiastowe - powstate podczas zabiequ; wczesne - powstate w ciggu od kilku godzin do 30 dni od zabiegu oraz
opdznione - powstate od miesigca do kilku lat po zabiegu.

Natychmiastowe i wczesne naturalne reakcje organizmu na zabieg
- zwigzane sg z naturalng reakcjg autoimmunologiczng organizmu na przerwanie ciggtosci tkanek (mikro uraz)i
umieszczeniem w nich ciata obcego (pigmentu)oraz z naturalnymi procesami odbudowy i regeneracji tkanek. Przybieraja
one postac: zaczerwienienia skory, rumieni, obrzekow, swedzenia, zwiekszonej wrazliwosci lub bolesnosci okolicy
zabiegowej, wrazenia suchosci wokot okolicy zabiegowej, wysiekow - krwi i ptynow surowiczych. Wszystkie opisane
ewentualne dolegliwosci, o ile wystapia, zazwyczaj ustepujg samoistnie w okresie od kilku godzin do 14 dni od zabiegu.
Proces gojenia sie rany pozabiegowej uzalezniony jest od cech osobniczych danego arganizmu i nalezy przy nim
uwzgledni¢ , ze najego przebieg oraz czas trwania ma wptyw wiele czynnikow. Jest to m.in. wiek i kondycja skory,
niedobor mikroelementow oraz jednostki chorobowe (np. choroby tarczycy, cukrzyca, osteoporoza), ktore nawet
prawidtowo leczone moga powodowac lub skutkowac wydtuzonym procesem gojenia.

Bardzo Czeste i Czeste, natychmiastowe i wczesne powiktania pozabiegowe lub dziatania niepozadane

- siniaki, krwiaki

- w przypadku pigmentacji okolic gatki ocznej: podraznienie gatki ocznej, spojowek.

-w przypadku pigmentacji ust: mozliwo$¢ aktywizacji i wystapienia wirusa opryszczki HSV (herpes simplex virus - HHV- 1
i HHV-2). Etiologia tego wirusa nie jest do konca poznana, szacuje sie, ze jego nosicielami jest od 70% do 90% populacji.
Zabieg makijazu permanentnego nie skutkuje zakazeniem tym wirusem , jednakze moze by¢ przyczyna jeqgo aktywizacji,
wynikajacej z przerwania ciggtosci tkanek i umieszczeniem w nich ciata obcego (pigmentu). Do aktywizacji i nawrotow
opryszczki dochodzi pod wptywem czynnikow wyzwalajgcych, takich jak: choroby infekcyjne przebiegajace z goraczka,
promieniowanie stoneczne, stres, przemeczenie, silne oziebienie, miesigczka, jak réwniez mikrourazow w tym
wywotanych np. zabiegami kosmetycznymi. W razie wystgpienia opryszczki, nalezy zastosowa¢ odpowiedni lek na wirus
herpes simplex - w zakresie mozliwosci stosowania przez Panig/Pana danego leku prosze sie skonsultowac z lekarzem lub

farmaceuta. Przed kolejnym zabiegiem zaleca sie zastosowanie odpowiednich srodkow zapobiegawczych.

Rzadko lub bardzo rzadko wystepujace natychmiastowe i wczesne powiktania pozabiegowe
- reakcje alergiczne: pokrzywka, alergiczne kontaktowe zapalenie skory, nieokreslone kontaktowe zapalenie skory, wstrzas
anafilaktyczny

- bakteryjne - ropne zapalenie skory ,wirusowe zapalenie skory, pecherze; ziarniniak pyogenny
- grzybicze (grzybice)

- dysbakterioza
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Rzadko lub bardzo rzadko wystepujace opdéznione powiktania pozabiegowe:

7 reakcje alergiczne,

% reakcje fototoksyczne lub fotoalergiczne - w wyniku dziatania promieniowania UV,

- reakcje ziarniniakowe - niespecyficzne aseptyczne zapalenie ziarniniakowe wokot ciata obcego (pigmentu),

- sarkoidoza skory, guzy i masy przypominajace guzy - keloid, dermatofibroma, znamiona barwnikowe
(melanocytowe),

- blizny, zmiany barwnikowe, objaw Koebnera

- niekontrolowana migracja pigment

- w przypadku pigmentacji okolic gatki ocznej: zespot suchego oka

- aktywizacja lub wzmorzenie przebiegu wczesniej nie zdiagnozowanych lub ukytych chorob, w tym
autoimmunologicznych np. sarkoidoza uktadowa.

W wyniku zabiegu PMU moze rowniez dojsc do przeniesienia zakazen wirusowych: wirusowe zapalenie watroby typu A, B,
C; zakazenie wirusem HIV (brak danych o wystapieniu takich przypadkéw w przypadku zabiegu makijazu permanentnego )

W przypadku wystgpienia nieustepujgcego miejscoweqgo stanu zapalnego (zaczerwienienie, bol, tkliwosc, obrzek,
wydzielina ropna, wypryski skérne) lub innych dolegliwosci utrzymujacych sie dtuzej niz 7 dni nalezy ten fakt zgtosic osobie
wykonujacej zabieg oraz skorzystac z porady lekarskiej. W przypadku wystapienia gwattownych i intensywnych powiktan
lub dziatan niepozadanych po wykonaniu zabiegu nalezy niezwtocznie zgtosic ten fakt osobie wykonujgcej zabieg oraz
skontaktowac sie z lekarzem.

Makijaz permanentny a badania rezonansu magnetycznego MRI(Magnetic Resonance Imaging): na podstawie dostepnych i
opublikowanych badan ustalono, ze posiadanie przez pacjenta tatuazu lub makijazu permanentnego nie jest
przeciwwskazaniem do badania MRI. W oparciu o te badania wynika, ze prawdopodobienstwo wystgpienia dziatania
niepozadanego u pacjentow posiadajgcych tatuaz lub makijaz permanentny wynosi od 0,17 do 0,3 procent - czyli 1,7 do 3
0s0b na 1000 poddajacych sie temu badaniu przy czym w przyttaczajgcej wiekszosci sa to powiktania nieistotne klinicznie
(wzrost temperatury tkanek od 0,1410,26 ° C ). W oparciu o dane opublikowane w Acta Radiologica w marcu 2020 r. (
Tattoo complications and magnetic resonance imaging: a comprehensive review of the literature : Kasper Kghler Alsing,
Helle Hjorth Johannesen, Rasmus Hvass Hansen and Jargen Serup) nalezy podkreslic, ze od 1987 roku w publikacjach
medycznych odnotowano jedynie 5 przypadkow wystapienia dziatan niepozadanych w wyniku badania MRI u 0sob ktore
posiadaty makijaz permanentny, przy czym te dziatania niepozadane ustepowaty w przeciggu 24/72h od wykonanego
badania MRI, co autorow publikacji prowadzi do spojnej konkluzji, ze pacjenci z makijazem permanentnym powinni miec
mozliwos¢ poddania sie badaniu MRI. Pomimo powyzszego decyzje o mozliwosci przeprowadzenia u Pani/Pana badania
MRI zawsze podejmuje diagnosta przeprowadzajacy badanie.

Jezeli maPan/i jakiekolwiek watpliwoscicodomozliwosci wystapieniauPani/a powiktan powstatych w wyniku zabiegu
makijazu permanentneqo zaleca sie zasiegniecie specjalistycznej porady lekarskiej.

W zakresie zabiegu makijazu permanentnego, nie ma aktualnie dostepnego innego zabiegu kosmetycznego o zblizonych
efektach. Pozostajg dostepne jedynie klasyczne zabiegi kosmetyczne np. make up, henna, laminacja brwi ktorych efekty
zabiegowe sg ograniczone i krotkotrwate.

4. EFEKTY ZABIEGU, CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA UTRZYMYWANIE SIE, STABILNOSC | 0DBIOR EFEKTU ZABIEGU

Uzyskanie prognozowanego efektu po zabiegu makijazu permanentnego wymaga w zaleznosci od techniki, metody oraz

sposobu przeprowadzenia zabiegu jednej, dwoch a czasami i wiecej procedur zabiegowych i przy wtasciwej pielegnacji ten
efekt moze sie utrzymywac od kilku miesiecy do kilku lat. W przypadku pigmentacji okolic oka (powiek) przy ktoryc
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TRWALOSC | NIEZMIENNOSC MAKIJAZU PERMANENTNEGO JEST KWESTIA INDYWIDUALNA | ZALEZY M.IN. OD NIZEJ
WYMIENIONYCH CZYNNIKOW:

Rodzaju skory i jej kondycji - ( czynniki wynikajace z anatomii i fizjologii skory Joraz cech osobniczych
organizmu miedzy innymi od: poziomu nawilzenia skory, jej odzywienia, ekspozycji na promieniowanie UV, wieku, zaburzen
metabolizmu, rownowagi kwasowo-zasadowej, rownowagi hormonalnej, jednostek chorobowych, przyjmowanych lekow,
zazywanych ziot i suplementow, trybu zycia, diety, stosowanych uzywek, srodowiska pracy itd.

: Parametrow fizyko-chemicznych pigmentéw uzytych do wykonania zabiegu (ich stabilnoscii trwatosci ) oraz
gtebokosci ich zaaplikowania.

Stosowanych kosmetykow i preparatow w okolicy zabiegowej, wykonywanychzabiegow kosmetycznych,
kosmetologicznych i medycznych w okolicy zabiegowe]

Nieprawidtowej pielegnacji pozabiegowe;j.

Wczesniejszych procedur pigmentacyjnych oraz usuwania pigmentacji (laser, remover)w obszarze zabiegowym

Makijaz permanentny jest zabiegiem ktorego efekt utrzymuje sie tylko przez przewidywany czas, po czym ma on zdolnosc
do samoistnego zanikania. Proces zanikania pigmentacji ( jego tempo,skala i przebieg )w istotnym , ale jednak nie
jedynym zakresie jest uzalezniony od charakterystyki fizyko-chemiczno-biologicznej pigmentow stosowanych do tego typu
zabiegow. W zwigzku z powyzszym w procesie uzyskiwania i utrzymywania sie efektu pozabiegowego nalezy uwzglednic
reaktywnosc i stabilnosc pigmentow wzgledem czynnikéw zewnetrznych , wewnetrznych oraz innych mozliwych interakcji.
Powyzej wskazane czynniki majace wptyw na trwatosc i niezmiennos¢ makijazu permanentneqgo sa tylko przyktadowym
iniewyczerpujacym ich katalogiem. Procesy fizjologiczne zachodzace w skdrze oraz catym organizmie, ze szczegolnym
uwzglednieniem specyficznych indywidualnych i osobniczych jego cech oraz innych czynnikow dziatajgcych destrukceyjnie
na pigment powoduja, ze proces metabolizowania pigmentu skutkujgcy zanikiem pigmentacji, jej wybarwieniem lub
zmiana (inwersja) kalorystyczng u kazdej klientki/a bedzie przebiegat odmiennie w zwigzku z czym nie mozna
zagwarantowac uzyskania okreslonego rezultatu.

PRZYKLADOWE DZIALANIA NIEPOZADANE W ZAKRESIE UTRZYMYWANIA SIE | STABILNOSCI EFEKTU ZABIEGU, KTORE
SPOTYKA SIE W MAKIJAZU PERMANENTNYM

W przypadku skory normalnej efekty pigmentacji utrzymuja sie zazwyczaj najdtuzej natomiast w przypadku skory ttustej
pigmentacja moze utrzymywac sie krocej, istnieje mozliwosc rozmycia sie konturow np. wtoskow przy technikach
wtoskowych. Natomiast w przypadku skor suchych, scienczatych efekty zabiegowe moga sie utrzymywac krocej ze
wzgledu na podatnos¢ pigmentu na czynniki redukujace ( promieniowanie UV, kosmetyki ), szczegolnie jezeli towarzysza
temu jednostki chorobowe np. schorzenia tarczycy. W przypadku skdéry naczynkowej kolor pigmentacji moze przyjmowac
chtodniejsze odcienie ( wptyw koloru hemoglobiny) a techniki wtoskowe maga by¢ plamiaste. W przypadku cer wrazliwych
oraz ze sktonnosciami do atopoweqo i tojotokowego zapalenie skéry mozliwe jest bardzo szybkie w czasie rozjasnianie sie
pigmentu a koncowe efekty po zabiegu sa trudne do przewidzenia( mozliwa jest bardzo duza utrata kaloru podczas
gojenia, ale rowniez w petni satysfakcjonujacy poziom jego ulokowania) W zwigzku z powyzszy osoba wykonujaca zabieg
moze zdecydowac¢ o wykonaniu pierwszego zabiegu w formie lekkiej pigmentacji (pdtzabiequ) by unikng¢ wywotania zbyt
duzego stanu zapalnego i ocenic reakcje skorng na zabieg. Przy skdrach wrazliwych oraz ze sktonnosciami do atopowego

i tojotokowego zapalenie skary istnieje zwiekszone prawdopodobienstwo wystepowania nawracajgcych stanow zapalnych
skary. Trudno prognozowac¢ czestosc ich wystepowania oraz stopien ich przebiegu, niewatpliwe jednak stany zapalne
skary beda dziataty niekorzystnie na utrzymywanie sie i stabilnosc¢ efektu zabiegu. Mozliwe sg wowczas efekty
rozmycialubplamistoscipigmentacjiibedzieistniatakoniecznoscczestszychzabiegowodswiezajacych pigmentacje.

W zakresie koloru pigmentacji mozliwe jest zaréwno catkowite jaki przyspieszone jego zanikanie - w wyniku metabolizmu
pigmentu przez organizm lub tez jego usuniecia(odrzucenia). Mozliwe sa rowniez zmiany kolorystyczne polegajace na
zmianie tonalnej ( jaskrawosc lub nasycenie koloru) oraz zmiany kolorystyczne w postaci inwersji ( wybarwienie sie np.
brazow w kolory tososiowe, niebieskawe, zielonkawe, fioletowe, szarosci itp.) - powodem tych zmian sg procesy.
fizjologiczne i wptyw czynnikow zewnetrznych niezaleznych od osoby wykonujacej zabieg. W przypadku wystapienia -

0 PC C




INFORMATOR |
/z/wf co MJWA/W?/ ///fﬁ////m/wﬂji//&//rﬁ/y

CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA ODBIOR | POSTRZEGANIE EFEKTU ZABIEGU

- intensywnosé koloru: spadek postrzeganej intensywnosci koloru pigmentacji w okresie od zabiegu do czasu wygojenia
skory (rany popigmentacyjnej ) ktory trwa ok. 28-45 dni od dnia zabiegu zwiazany jest z procesem regeneracji i odbudowy
tkanek po zabiequ, odtwaorzeniem ich struktur wraz z zawartymi w skorze naturalnymi kolorantami oraz iloscig
zaaplikowanego pigmentu w trakcie danej procedury zabiegowej. Poziom tego spadku postrzeganej intensywnaosci koloru
moze wynosic od 20-40%, dlatego tez ostateczny efekt zabiegu makijazu permanentnego mozna prawidtowo ocenic po
uptywie 28-45 dni od ostatniej procedury pigmentacyjne;j.

- wybarwienie i zmiana (inwersja) koloru: niektdre czynniki majace wptyw na to zjawisko zostaty juz wymienione powyzej.
Nalezy jednak wymieni¢ dodatkowe czynniki ktdre majg na to wptyw: ilos¢, intensywnosc, aktywnosc i wystepowanie
naturalnych kolorantow skory - m.in.: betakaroten, melanina, hemoglobina, bilirubina itp, poniewaz postrzegany kolor
stanowi synteze kolorystyczna koloru pigmentow oraz naturalnych barwnikow skory a ich proporcje oraz ilosci w skorze sg

zmienne (opalenizna, zmiana diety, anemia, niedokrwienie itp.)
Ponadto nalezy uwzglednic:

- procesy tzw. biodyfuzji-transmisji biernej polegajacej na przemieszczaniu sie pigmentu w gtab tkanek co w powiazaniu

ze zmiang proporcji kolorow majgcych wptyw na w/w synteze kolorystyczng oraz zjawisku Tyndala powoduje zmiane
percepcyjng postrzeganego koloru, np. czarny kolor pigmentu jest postrzegany jako niebieski.

- przy ocenie koloru niezwykle wazne sg kwestie zwigzane z indywidualng zdolnoscig do postrzegania koloru. Majg na nig
wptyw czynniki zewnetrzne (np. rodzaj swiatta) oraz te lezace w osabie klientki/a ( indywidualna wrazliwo$¢ na postrzeganie
kolorow, dziatanie aparatu wzroku etc.). W zwigzku z powyzszym, aby wyeliminowac czynniki, ktore moga miec¢ negatywny
wptyw (zaburzenia, znieksztatcenia) na postrzeganie koloru podczas etapu ustalania i wyboru koloréw pigmentu stosujemy
tzw. swiatto referencyjne o parametrach jak najbardziej zblizonych do $wiatta dziennego ( tj. temperatura barwowa
5000-5200 K, CRI> 95% z szerokg emisjg Swiatta czerwonego i zottego).

- ksztatt: organizm i ciato cztowieka jest wytworem natury i zgodnie z wiedzg wynikajaca z antropometrii na twarzy

i w ciele cztowieka symetria nie wystepuje czyli zasadg panujgca w naturze jest asymetria. Osoba wykonujgca zabieg
makijazu permanentnego nie moze wprowadzic, wykonujac zabieg pigmentacji, petnej i scistej matematycznej symetrii
w zakresie pigmentowanego ksztattu, ale bedzie sie umiejetnie postugiwata zasadami symetrii aby nadac twarzy

i pigmentowanym elementom wrazenie symetrii, podkreslajgc i wzmacniajgc walory urody. Nalezy jednak przy tym
pamietac, ze zabieg makijazu permanentnego nie jest zabiegiem medycznym, ani kosmetologicznym ksztattujgcym
powtoki skérne lub usta, a osoba wykonujaca zabieg korzysta z ograniczonych srodkow i metod w tym zakresie,
agraniczajac sie wytacznie do efektéw optycznych (percepcyjnych).

- ksztatt i kolor: \Wzajemne odziatywanie kolorow oraz kolorow i ksztattu jest bardzo doktadnie opisane i zaprezentowane
w literaturze zwigzanej z teoria koloru araz percepcja wzrokowa (zjawiska optyczne). Zabieg makijazu permanentnego
opiera sie gtownie na wspotdziataniu koloru i ksztattu w celu osiggniecia prognozowanego efektu zabiegowego, dlatego
nalezy zwrdcic szczegolng uwage na zjawiska obejmujace m.in. : zjawisk kontrastu w tym: symultanicznego
(jednoczesnego), obszaru, nasycenia, jasnosci, temperatury czy tez zjawisko Purkiniego. W zwiazku z powyzszym
niezwykle waznym etapem procedury zabiegowej jest etap rysunku wstepnego, ktory obejmuje ustalenie nastepujacych
elementow pigmentacji: ksztattu pigmentacji obejmujacego w szczegolnosci jego okolice, rozmieszczenie, rozmiar,
forme, wyprofilowanie, proporcje oraz sposob jego wypetnienia, metode, technike i sposob wykonania pigmentacji oraz
kolory pigmentow, ktore beda uzyte do wykonania zabiegu. W procesie tych ustalen wymagane jest wzajemne
wspotdziatanie klientki/a oraz osoby wykonujacej zabieg, przy czym obie strony zachowujg w tym zakresie petna
autonomie woli. Co oznacza, ze klientka moze nie zaakceptowac przedstawionej jej propozycji w przedmiotowym zakresie,
ale rowniez i osoba wykonujaca zabieg moze odmowi¢ wykonania zabiegu jezeli oczekiwania klientki/a wykraczajg poza

preferowany przez nig standard estetyczny. Tylko po wyrazeniu przez klientke/a petnej akceptacji i Swiadomej zgody na
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INNE ZABIEGI MAJACE WPLYW NA WYGLAD, ODBIOR | POSTRZEGANIE EFEKTU ZABIEGU

Wszelkie wczesniejsze i przyszte zabiegi lub inne procedury zmieniajace lub ksztattujgce skore, takie jak zabiegi chirurgii
plastycznej, implanty, leczenie stomatologiczne lub ortodontyczne, zabiegi medycyny lub kosmetaologii estetycznej
modyfikujace powtoki skorne ( np. iniekcje, nici PODO), zabiegi laserowe majg wptyw na pigmentacje i moga zmienic jej
wyglad. Skali oraz zakresu tych zmian nie mozna przewidzie¢ w zwigzku z powyzszym zmiany pigmentacji wynikte z w/w
zabiegow lub procedur nie mogg byc podstawa roszczen wobec wykonawcy zabiegu.

Usuniecie pigmentacji w postaci makijazu permanentnego jest aktualnie mozliwe, jednakze wigze sie to z
koniecznoscigwykonania inwazyjnych zabiegow m.in. laserowego usuwania pigmentacji, usuwaniezapomoca removerow.
Wybor metody usuniecia pigmentacji powinien uwzglednia¢ okolice zabiegowa, charakterystyke fizyko- chemiczna

pigmentow i by¢ poprzedzony odpowiedniag procedura kwalifikacji zabiegowe].

5. WYTYCZNE DOTYCZACE POSTEPOWANIA PRZED ZABIEGIEM
Dziatania przygotowawcze do zabiegu makijazu permanentnego sg wieloetapowe i sktadaja sie z wielu elementow.

Zaleca sie przygotowanie obszaru zabiegowego do planowanego zabiegu makijazu permanentnego, przy czym najbardziej
optymalny dla Pani/a program przygotowawczy w tym zakresie (rekomendowane zabiegi kosmetyczne, kosmetyki lub
preparaty), uwzgledniajacy rodzaj i kondycje Pani/a skdry zaproponuje osoba, ktéra bedzie wykonywata zabieg.

Dziatania przygotowawcze powinny obejmowac nie tylko skore ale i caty organizm, aby zapewnic jak najszybsza i wtasciwa
regeneracje i odbudowe tkanek oraz zminimalizowac ryzyko wystapienia powiktan itd. Dlatego zalecamy aby w okresie
przedzabiegowym uzupetnili Panstwo ewentualne niedobory we wtasnym organizmie niezbednych dla procesow gojenia
mikroelementow ( m.in. VIT D, E, C, Zelazo), przy czym najbardziej optymalna forma tego uzupetnienia jest wtasciwa

i bogata w/w mikroelementy dieta, ale mozecie rowniez Panstwo karzystac z szerokiej oferty suplementow diety.

Przygotowanie do zabiegu makijazu permanentnego obejmuje rowniez koniecznosc powstrzymania sie od podejmowania
okreslonych dziatan lub czynnosci w okresie przedzabiegowym. Dotyczy to w szczegalnosci powstrzymania sie od
przeprowadzania okreslonych zabiegow kosmetycznych, medycznych czy prowadzenia kuracji oraz okreslenia czasu jaki

musi uptynac od zakonczenia danej czynnosci, kuracji lub zabiegu do dnia zabiegu makijazu permanentnego.

Niezastosowanie sie do tych zalecen bedzie skutkowato czasowg niemozliwo$cig wykonania Pani/u zabiegu makijazu
permanentnego.

Wybierajac sie na zabieg makijazu permanentnego natdz taki sam, codzienny makijaz, bedziemy wiedziaty jak na co dzien
lubisz wygladac.

W dniu zabiegu prosimy nie pi¢ kawy oraz innych napojow zawierajacych kofeine.

PONADTO W PRZYPADKU PIGMENTACJI:

BRWI
Dwa tygodnie przed planowanym zabiegiem nie wykonujemy zabiegu henny oraz regulacji brwi.

OBSZARU OKA (POWIEK)
Na zabieg przychodzimy bez tuszu i sztucznych rzes. Nie stosuj odzywki do rzes minimum 28 dni przed zabiegiem.
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