
 
 
 

Jakie są przeciwwskazania do wykonania zabiegu mikropigmentacji? 
Zabieg makijażu trwałego nie może zostać wykonywany, jeśli u Klientki występuje którekolwiek 
z wymienionych przeciwwskazań: 

• Infekcje bakteryjne, wirusowe lub grzybicze, (w tym opryszczka – minimum 3 tygodnie 
po zagojeniu można wykonać zabieg), 

• Uszkodzenia skóry w miejscu pigmentowania, 

• Ciąża i okres laktacji, 

• Radio- i chemioterapia, 

• Menstruacja, 

• Półpasiec, 

• Świeże blizny, 

• Poparzenie słoneczne, 

• Opalenizna - minimum miesiąc po zaprzestaniu kąpieli słonecznych, 

• Stany zapalne, 

• Wybroczyny skórne, 

• Obniżenie odporności organizmu, 

• Infekcje, 

• Stany podgorączkowe, 

• Reakcje alergiczne na barwniki, 

• Nowotwory, 

• Hemofilia, 

• Choroby skórne na powierzchni pigmentowanej (m.in. łuszczyca, pokrzywka, bielactwo), 

• Choroby serca, 

• Wykwity skórne, 

• Choroby siatkówki i rogówki oka, 

• Epilepsja, 

• Zażywane leki: uspakajające, nasenne, przeciwzakrzepowe, sterydowe (utrudniają 
gojenie), przeciwzapalne, antydepresyjne, grzybobójcze i antybiotyki, 

• Cukrzyca (jeśli jest wyrównana - można wykonać zabieg), 

• Stosowanie retinoidów (min. po pół roku można wykonać zabieg), 



• Alergia na preparaty znieczulające, 

• Choroby gałki ocznej, 

• Przebyte zabiegi operacyjne w przypadku pigmentacji powiek, 

• Odżywki stymulujące porost włosów, 

• Wypełniacze ok. 3 miesiące (dotyczy zabiegu ust), 

• Zabiegi złuszczające ok. 4 tygodnie, 

• Zabiegi laserowe ok. 4 tygodnie, 

• Zabiegi z użyciem toksyny botulinowej (min. 4 miesiące), 

• Stosowanie henny kosmetycznej (ok. 3 tygodnie), w tym henny pudrowej (okres ok. 3 
miesiące), 

• Laminacja rzęs i brwi (w tym farbka lub henna), 

• Sztuczne rzęsy - należy je zdjąć ok. tydzień przed planowym zabiegiem kreski 
permanentnej, 

• Przed planowanymi operacjami minimum pół roku, 

• Po plastyce powiek górnych, dolnych oraz liftingu należy odczekać minimum 6 miesięcy 
i/lub po uzyskanej zgodzie lekarza, 

• Uszkodzenia skóry w miejscu pigmentacji, 

• Inne niewymienione choroby skóry, 

• Trądzik w tym trądzik różowaty, 

• Stosowanie szkieł kontaktowych (w przypadku pigmentacji powiek należy przyjść w 
okularach), 

• Szczepienia - w tym przeciwko Covid minimum 3 tygodnie po zaszczepieniu, 

• Wykonywanie innych zabiegów inwazyjnych związanych z przerwaniem ciągłości skóry 
(lasery, iniekcje, wypełniacze, stymulatory tkankowe itp.) odstęp minimum miesiąca, 

• Spożywanie alkoholu, narkotyków, dopalaczy. 
 


